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. . Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos Cajica . »
1. Unidad Operativa: 5. Fecha de ejecucién

Gestion Ambiental
2. Componente:

| 7 |10|2021 al

7 | 10 | 2021

6. Profesional a cargo de la actividad

. CONOCIENDO NUESTRO PLANETA Eliana Suancha Guzman
4. Nombre de la actividad:

7. OBJETIVO GENERAL

Concientizar a los participantes sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y las practicas sostenible por medio del trabajo en equipo

7.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar el contacto con el entorno a través de las actividades planteadas para conocer el desarrollo de las plantas.

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia que tiene la huerta casera y la incidencia de esta para mejorar la calidad de vida y de suministros alimenticios organicos.
Ensefiar el manejo de siembra y cosecha a las personas Mayores

Adoptar tecnologias mas limpias y practicas de mejoramiento continuo de la gestiéon ambiental.

Ensefiar a las personas mayores ell cuidado de las plantas y el manejo de la huerta

8. PLANEACION

Se evidencia de la siguiente manera el desarrollo de la actividad:

Se presenta un documental a las personas mayores acerca del planeta durante la proyeccion se les va explicando por medio de dibujos que la tierra es un planeta terrestre y
rocoso. Tiene una superficie sélida y activa, con montafias, valles, cafiones, llanuras y mucho mas. La Tierra es especial porque es un planeta océano, ya que el agua cubre el
70% de su superficie.

9. DESARROLLO

Durante la actividad se les explica a las personas mayores que nuestra atmésfera esta compuesta, en gran parte, por nitrégeno. También tiene mucho oxigeno, que nos
permite respirar. Ademas, nos protege de los meteoroides que se acercan a la Tierra, la mayoria de los cuales se desintegran en nuestra atmésfera antes de llegar a la
superficie en forma de meteoritos.

Es posible que, como se trata de nuestro hogar, pienses que lo sabemos todo sobre la Tierra. jLa verdad es que no! Atn nos queda mucho por aprender sobre nuestro planeta.
Actualmente, hay muchos satélites en érbita alrededor de la Tierra, tomando fotos y realizando mediciones. Esto nos permite saber mas cosas sobre el clima, los océanos, la
tierra, el cambio climatico y muchos otros temas importantes.

Estructura y superficie

La Tierra es un planeta terrestre. Es pequefio y rocoso.

La atmdsfera terrestre tiene el grosor perfecto para mantener la temperatura templada del planeta, para que seres vivos como nosotros podamos vivir en él. Es el Gnico planeta
de nuestro sistema solar que sabemos que tiene las condiciones necesarias para que haya vida. Estd compuesto por nitrégeno, en su mayor parte, pero tiene una buena
cantidad de oxigeno, que es lo que nos permite respirar.

El tiempo en la Tierra
Un dia en la Tierra dura algo menos de 24 horas.
Un afio en la Tierra dura 365,25 dias. Ese 0,25 extra hace que cada 4 afios tengamos que afiadir un dia méas al calendario. Ese afio se llama afio bisiesto.

Los vecinos de la Tierra

La Tierra es el Unico planeta que tiene solo una luna.

La Tierra tiene muchos satélites que la observan y la estudian. Ain nos falta mucho por aprender sobre nuestro planeta.

La Tierra es el tercer planeta desde el Sol en nuestro sistema solar. Asi, nuestros vecinos mas cercanos son Venus y Marte.

10. EVALUACION

Se observa el cumplimiento y participacion activa de las personas mayores en la actividad, observando el aprendizaje en los temas del planeta observando una
participacion activa y feliz en la actividad, la asistencia de las personas mayores fue completa, los avances obtenidos en la actividad fueron positivos ya que se
lograron cumplir las espectativas

11. RECURSOS

1. Televisor
2. Dibujos
3. Explicacion del planeta Tierra

12. EVIDENCIAS

Se anexa archivo en Word con la evidencia fotogréafica

Eliana Suancha %mcm Sor t;zna j}tés &nc&n ogarb_o.sa

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

MARIA AGUDELO ROMERO Qedula: 522866630 No firma
CONCEPCION BERNAL OVALLE Cedula: 35475774  No firma

RITA CORTES[ Cedula: 52286668 ONo firma

15. Nombre y firma personas mayores
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